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Introduction : 

Le brainstorming est une méthode collaborative de génération d’idées qui vise à stimuler la créativité d’un groupe dans le cadre de la recherche de solutions, de l’innovation ou de la résolution de problèmes. Très utilisé lors de la mise en place de nouvelles solutions ou projets, il permet de recueillir un maximum d’idées sans jugement, afin d’explorer un large éventail de possibilités avant de les structurer et d’en retenir les plus pertinentes.

Définition et principe
Le brainstorming repose sur un principe simple : favoriser la libre expression des idées dans un environnement bienveillant et sans autocensure.
Durant la séance, les participants sont invités à :
· Proposer des idées spontanément, sans restriction.
· Ne pas critiquer les propositions des autres.
· S’inspirer des idées des autres pour en générer de nouvelles.



Il existe plusieurs types de brainstorming :
· Classique (oral) : chacun prend la parole à tour de rôle ou librement.
· Écrit (brainwriting) : les idées sont notées puis partagées.
· Électronique : utilisation d’outils numériques (Miro, Klaxoon…).

Avantages du brainstorming : 
· Stimule la créativité collective : en associant des points de vue variés, on génère des idées innovantes.
· Favorise l’engagement des participants : chacun peut s’exprimer et se sentir impliqué.
· Production d’un grand nombre d’idées en peu de temps : utile pour explorer des solutions rapidement.
· Développement de l’esprit d’équipe : le brainstorming encourage la collaboration et l’écoute.
· Flexible et adaptable : applicable à tout type de sujet ou problématique.

Inconvénients / limites du brainstorming
· Risque de domination par certains participants : les plus bavards peuvent monopoliser la parole.
·  Idées parfois peu exploitables : certaines propositions sont trop éloignées des contraintes réelles.
· Dépendance à la qualité de l’animation : un brainstorming mal encadré peut être inefficace.
· Temps à consacrer au tri et à la structuration des idées : générer des idées est rapide, mais les exploiter prend du temps.

Exemples d'utilisation
· Projet de développement d'une application mobile : brainstorming pour définir les fonctionnalités principales attendues par les utilisateurs.
· Amélioration des processus internes : recherche collective d’idées pour réduire les délais de traitement d’une commande.
· Communication d’entreprise : génération de concepts pour une campagne marketing innovante.

· Conclusion
Le brainstorming est un outil puissant lorsqu’il est bien encadré. Il permet de mobiliser l’intelligence collective et de faire émerger des solutions créatives pour relever les défis d’un projet. Sa réussite repose sur un cadre bienveillant, une animation efficace et un bon travail d’analyse des idées produites.
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